
 
水泳部活動報告12号 

2025.02.20 
短水路記録会・代替わり 
みなさま、こんにちは。MTSTです。 

♦ 高等学校短水路記録会 

今大会では、ベスト更新を目指すのはもちろんのこと、最大
スピードをどの程度維持できるか、ターン動作でタイムロス
を少なくできているかを見極めました。 

冬期は外部練習で限られた時間の活動でしたが、多くの選手
でベスト更新、最大スピードの向上がみられました。 

一方で、ターン動作には課題が残りました。どの選手もロス
が多く、春休み中での改善を目指します。 

♦ 代替わり 

年明け、MTSTは代替わりをしました。部長などの役割が新
2年生へ引き継がれました。部員全員で、活動をしていきま
すが、②年生が中心学年となっていきます。新たな風を吹か
せてくれることでしょう！

1


